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نظرة عامة

ــس” التابعــة  ــادرة “ســيف سبي ــة، وهــي جــزء مــن مب ــة التدريبي تُُقــدم هــذه الحقيب
ًـا  ًـا مُُصم�م ًـا تعليمي� لــوزارة الاتصــالات وتكنولوجيــا المعلومــات بدولــة قطــر، برنام�ج
ــر  ــى تطوي ــى الســادس. وتركــز عل ــع إل ــطلاب فــي الصفــوف مــن الراب ــا لل خصيًصً
مهــارات الوعــي الرقمــي والأمــان عبــر الإنترنــت، مــع التركيــز علــى أربــع مفاهيــم 
ــة  ــي، والهوي ــم الذات ــط النفــس والتنظي ــات، وضب أساســية: إدارة الوقــت والأولوي
ــد مــن التعامــل  ــة، وضغــط الأقران. فهــي أداة قيمــة لتمكيــن الجيــل الجدي الرقمي

ــم الرقمــي بثقــة ومســؤولية. ــات والفــرص فــي العال مــع التحدي
أهداف الحقيبة

• تهــدف الحقيبــة إلــى تزويــد الطــاب بالمعرفــة والمهــارات اللازمــة 	
ليصبحــوا “مواطنيــن رقمييــن” قادريــن علــى التنقــل فــي العالــم الرقمي 

ــة: ــة التالي ــداف الرئيس ــمل الأه ــان. وتش ــؤولية وأم بمس

• إدارة الوقــت والأولويــات: تعليــم الطــاب كيفيــة تحقيــق التــوازن بيــن 	
الدراســة واللعــب ووقــت اســتخدام الشاشــة، وتحديــد الأولويــات، وإدارة 

الوقــت بفعاليــة لتعزيــز التركيــز والإنتاجيــة.

• ضبــط النفــس والتنظيــم الذاتــي: تمكيــن الطــاب من اتخــاذ قــرارات حكيمة 	
ــل الاســتجابة للمواقــف،  ــر قب ــى التوقــف والتفكي ــت، والقــدرة عل ــر الإنترن عب

وتطويــر تقنيــات ضبــط المشــاعر للتعامــل مــع الإحبــاط والنزاعــات.

• الهويــة الرقميــة: تعريــف الطــاب بمكونــات الهويــة الرقمية، وأهميــة حماية 	
المعلومــات الشــخصية، وكيفيــة بنــاء بصمــة رقميــة إيجابيــة مــع الحفــاظ علــى 

الخصوصية.

• ضغــط الأقــران: مســاعدة الطــاب علــى التعــرف علــى أشــكال ضغــط 	
الأقــران المختلفــة عبــر الإنترنــت، وتعلــم اســتراتيجيات لرفــض الســلوكيات غيــر 

ــم. ــوق به ــن الموث ــن البالغي ــم م ــب الدع ــة، وطل المرغوب

مكونات الحقيبة

• عــرض تقديمــي يضــم مجموعــة مــن شــرائح البوربوينــت المقســمة وفقًــا لموضوعــات 	
ــداف الحقيبة. وأه

• خطــة تنفيــذ تفصيليــة للموضوعــات والمفاهيــم المطروحــة فــي الحقيبــة وتشــمل 	
ــت. ــتخدمة والأدوار والتوقي ــتراتيجيات والأدوات المس ــداف والاس الأه

• ملحــق الأنشــطة التدريبيــة الإضافيــة، والــذي يضــم مجموعــة مــن الأنشــطة التدريبيــة 	
ــر النقــدي بيــن الطــاب،  الداعمــة والمصممــة لتشــجيع الحــوار والمناقشــة والتفكي

والتــي يمكــن للمــدرب الاختيــار منهــا وتنفيذهــا لتوضيــح المفاهيــم المختلفــة.
• ــل نمــوذج 	 ــذ الأنشــطة مث ــة المســتخدمة فــي تنفي نمــاذج لبعــض الوســائل التعليمي

الســاعة وبطاقــات ســيناريوهات ونمــوذج زر الإيقــاف المؤقــت وورقــة عمــل القــوى 
الخارقــة للمواطــن الرقمــي.

إرشادات عامة لتنفيذ ممتع وفعّّال
قسّّم المغامرة التعليمية إلى أربع وحدات، كل منها تركز على مفهوم أساسي، 

واستعن بالأمثلة العملية والسيناريوهات الواقعية لتحفيز خيال الطلاب وتعزيز فهمهم، 
 كما هو موضح في خطة الدرس.

اطّّلع على أدواتك قبل الانطلاق: خذ وقتك في مراجعة جميع الوثائق المرفقة، 
فهي زادك لتقديم جتربة تعليمية مميزة.

الوقــت كنــزك: استثمــر وقتــك بحكمــة مــن خلال توزيــع الأنشــطة بمــا يضمــن تحقيــق 
أهــداف الــدرس علــى الوجــه الأمثــل.

ــكل  ــى الأنشــطة المقترحــة ل ــادك: تعــرّّف عل ــز عت ــى الأنشــطة وجهِِّ ــدًًا عل تعــرف جي
ــة علــى  ــز الوســائل والأدوات اللازمــة والتــي ســتضفي المتعــة والفاعلي موضــوع، وجهّّ

ّـم. ــة التعل� عملي
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 الموضوع  المصادر المقترحة 

Getting Things Done: Strategies and Digital Tools for Time and Tasks - IT 
Teaching Resources

Time Management Strategies for Teachers in Elementary School | Edutopia

إدارة الوقت والأولويات

SafeSpace | التّّعلُّّم الدائم رعبر الإنترنت
SafeSpace | مبادئ أساسية لصناع المحتوى
SafeSpace | كيف تحسن إدارة وقتك؟
SafeSpace | هل تشجع تلاميذك على تقليل قضاء الوقت أمام الشاشات؟

ضبط النفس والتنظيم الذاتي

SafeSpace | الصّّورة الذّّاتيّّة والهويّّة الرّّقميّّة
SafeSpace | من أنتََ على الإنترنت: دليل قراءة
SafeSpace | من أنت على الإنترنت؟
SafeSpace | من أنت على الإنترنت؟
SafeSpace | ما مدى حقيقة صورتك على الإنترنت؟

الهوية الرقمية

SafeSpace | مواجهة ضغط الأقران
SafeSpace | تمكين الأبناء لمواجهة ضغط الأقران

ضغط الأقران

مصادر للاطلاع والتحضير

https://teachingresources.stanford.edu/resources/getting-things-done/
https://teachingresources.stanford.edu/resources/getting-things-done/
https://www.edutopia.org/article/time-management-strategies-teachers-elementary-school/
https://safespace.qa/topic/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D8%B9%D9%84%D9%8F%D9%91%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%B1%D8%B9%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://safespace.qa/topic/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A6-%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89
https://safespace.qa/topic/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D9%88%D9%82%D8%AA%D9%83%D8%9F
https://safespace.qa/topic/%D9%87%D9%84-%D8%AA%D8%B4%D8%AC%D8%B9-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B0%D9%83-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AA%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%84-%D9%82%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%AA-%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D8%AA%D8%9F
https://safespace.qa/topic/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%91%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%91%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%91%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D9%8A%D9%91%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%91%D9%82%D9%85%D9%8A%D9%91%D8%A9
https://safespace.qa/topic/%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%86%D8%AA%D9%8E-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A9
https://safespace.qa/topic/%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%86%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%D8%9F
https://safespace.qa/topic/%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%86%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D9%83%D8%B1%D8%AA%D9%88%D9%86
https://safespace.qa/topic/%D9%85%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D9%89-%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%83-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%D8%9F
https://safespace.qa/topic/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://safespace.qa/topic/%D8%AA%D9%85%D9%83%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D8%B1%D8%A7%D9%86


كلمة ختامية
نشكر لكم حرصكم على نشر الوعي الرقمي، ونثق بقدرتكم 
على تقديم موضوعات هذه الحقيبة بأسلوب ملهم وجتربة 

تعليمية ثرية وممتعة.
ا لدى طلابنا، وأن تشكّّل  ا إيجابًيً نأمل أن تترك هذه الحقيبة أثًرً
خطوة راسخة نحو تنمية وعيهم الرقمي وتعزيز مهاراتهم في 

الاستخدام الآمن والمسؤول للتقنية.
نتمنى لكم رحلة تدريبية موفّّقة، مليئة بالحماس والتأثير، 

ا في العالم الرقمي بإذن الله. ا وآمًنً ولأبنائنا مستقبالًا مشرًقً

فريق سيف سبيس- وزارة الاتصالات وتكنولوجيا 
المعلومات.
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